WRZESIEN w KKS 2026 C
W KLUBIE KULTURY SENIORA Klub

Kultury
ul. PAWLIKOWSKIEGO 2, tel. 22 277 08 48 / 22 277 08 49 Seniora
www.kkseniora.art.pl kulbure [N

CPK Praga Potudnie

3 (czwartek)

11.00 » RECEPTA NA DOBRE LATA
,Czynniki ryzyka w atakach terrorystycznych” Wyktad o zdrowiu

seniorow poprowadzi prof. dr hab. n. med. Marek Kowalczyk.
Wstep wolny

7 (poniedziatek)
11.00 » O NAUCE.

Jak sie dobrze prezentowac. Wiktor Niedzicki - Polski dziennikarz
radiowy i telewizyjny, autor programu Laboratorium, wyktadowca
akademicki, absolwent Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego,
popularyzator nauki.

Wstep wolny

9 (Sroda)

11.00 » PODROZE W NIEZNANE.
UNESCO i dzieta Gaudiego (wyktad okolicznosciowy z okazji 100

rocznicy Smierci Gaudiego). Wyktad Krzysztofa Dworczyka.
Wstep wolny

10 (czwartek)
17.00 - 20.00 » WIECZOREK TANECZNY

Prowadzenie: DJ akordeonista Darek
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 1.09.2026 r. lub w KKS lub biletyna.pl)

13 (niedziela)

16.00 » Koncert Andrzeja Rybinskiego.
Wstep wolny

Wybitny polski piosenkarz, muzyk, aranzer, kompozytor.
Wiekszos¢ piosenek pana Andrzeja jest jego autorstwa.
Najbardziej lubi je wykonywac na gitarze. Dziatat tez
w formacji 2 plus 1, utworzonej wspdlnie Januszem
KrukiemiElzbietg Dmoch. Nie trwafo to dtugo—niebawem
piosenkarz ze swoim bratem Jerzym, we wspotpracy
Z Elizg Grochowieckq zatozyt formacje ,Andrzej i Eliza”.
Od 1983 r. Rybinski jest solistqg. Na Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu zdobyt Gtowng Nagrode za
utwor ,Nie licze godzin i lat”. Pozniej powstaty przeboje
,Pocieszanka” czy ,,Za kazdq cene”, ktore do dzisiaj cieszq
sie ogromnym powodzeniem. Wokalista koncertowat
w Polsce oraz za granicg, w wielu miejscach swiata.

14 (poniedziatek)
11.00 » KRESY DALEKIE | BLISKIE.

,Okiem przemytnika i przestepcy, pidorem pisarza antykomunisty. Kresy
Sergiusza Piaseckiego” Prezentacja Tomasza Kuby Koztowskiego z DSH
w Warszawie.
Wstep wolny

16 (sroda)
11.00 » APETYT NA ZDROWIE.

,Wptyw zdrowego jedzenia na psychike i system nerwowy”.
Prowadzenie: psychodietetyk Sandra Czeszejko — Sochacka.
Wstep wolny

17 (czwartek)
11.00 » HISTORIA TEATRU

,Fenomen przekory —Antoni Stonimski” Prowadzenie: Tomasz Moscicki
- krytyk teatralny.
Wstep wolny

20 (niedziela)
16.00 - 18.00 » Gry planszowe w KKS. Prowadze-

nie: Franciszek Gralak.
Wstep wolny

Zapraszamy  na  miedzypokoleniowe  spotkania
planszowkowe.  Przyjdz i przekonaj sie, jakie
niesamowite doswiadczenia mogq dostarczy¢ gry

planszowe!  Gwarantujemy  swietnqg  atmosfere,
cierpliwosc¢ i duzo zabawy!
23 (Sroda)

11.00 » LUBIMY SZTUKE.

,Dobre bo polskie. Mtoda polska”. Prowadzenie: mgr historii sztuki -
Katarzyna Biatkowska-Cacko.

Wstep wolny

24 (czwartek)

11.00 » ,Ameryka imigrantéow”

Prowadzenie: Elzbieta Wroniewska - Rejf
dziennikarkaradiowaitelewizyjna, realizatorka filmow dokumentalnych
i programow telewizyjnych. Tworczyni filméw przyrodniczych,
producentka i realizatorka.

Wstep wolny.

17.00 - 20.00 » WIECZOREK TANECZNY

Prowadzenie: DJ akordeonista Darek
Bilety : 10 zt (przedsprzedaz od 2.03.2026 w KKS lub biletyna.pl)

28 (poniedziatek)
11.00 » PALACE WARSZAWY.

,Co ciekawego dziato sie w patacu zanim zamieszkat w nim prezydent.
Historia znana i nieznana Patacu Prezydenckiego” Prowadzenie:
Gabriela Czpak

Wstep wolny

30 (sroda)
10.00 » KULTURA | SZTUKA WtOCH.

,Biate miasta Apulii: Ostuni, Polignano a Mare i Monopoli”.
Prowadzenie: Karolina Krzywicka - historyczka sztuki, menadzerka,
kustoszka w Muzeum Azji i Pacyfiku w Warszawie.

Wstep wolny

BRYDZ Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wtorki i piatki: 9.30 - 13.30
Wstep wolny

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA W SEZONIE 2026/2027

TRENING UMYStU/ FUNKCJI POZNAWCZYCH

To stymulowanie funkcji poznawczych takich jak pamieé, uwaga,
logiczne myslenie, kreatywnos¢ czy koordynacja wzrokowo — rucho-
wa.

Prowadzenie: Stanistawa Adamczyk.

JEZYKOWE:
j- angielski, j. francuski, j. hiszpanski, j. wtoski

GIMNASTYCZNE:
pilates, tai-chi, taniec, joga, gimnastyka dla kregostupa

MALARSTWO

Zapisy pod nr tel. 22 277 08 48 lub przez strone www.strefazajec.pl



