
WRZESIEŃ w KKS 2026
W KLUBIE KULTURY SENIORA
ul. PAWLIKOWSKIEGO 2, tel. 22 277 08 48 / 22 277 08 49
www.kkseniora.art.pl

3 (czwartek)
11.00    RECEPTA  NA DOBRE LATA 
„Czynniki ryzyka w  atakach terrorystycznych” Wykład o  zdrowiu 
seniorów poprowadzi prof. dr hab. n. med. Marek Kowalczyk.
Wstęp wolny

7 (poniedziałek)
11.00    O NAUCE. 
Jak się dobrze prezentować. Wiktor Niedzicki - Polski dziennikarz 
radiowy  i  telewizyjny, autor programu Laboratorium, wykładowca 
akademicki, absolwent Wydziału Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, 
popularyzator nauki.
Wstęp wolny

9 (środa)
11.00    PODRÓŻE W NIEZNANE. 
UNESCO i  dzieła Gaudiego (wykład okolicznościowy z  okazji 100 
rocznicy śmierci Gaudiego). Wykład Krzysztofa Dworczyka.
Wstęp wolny

10 (czwartek)
17.00  - 20.00    WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista Darek
Bilety: 10 zł (przedsprzedaż od 1.09.2026 r. lub w KKS lub biletyna.pl)

13 (niedziela) 
16.00    Koncert Andrzeja Rybińskiego. 
Wstęp wolny
Wybitny polski piosenkarz, muzyk, aranżer, kompozytor. 
Większość piosenek pana Andrzeja jest jego autorstwa. 
Najbardziej lubi je wykonywać na  gitarze. Działał też 
w  formacji 2 plus 1, utworzonej wspólnie Januszem 
Krukiem i Elżbietą Dmoch. Nie trwało to długo – niebawem 
piosenkarz ze swoim bratem Jerzym, we współpracy 
z Elizą Grochowiecką założył formację „Andrzej i Eliza”. 
Od 1983 r. Rybiński jest solistą. Na Krajowym Festiwalu 
Piosenki Polskiej w  Opolu zdobył Główną Nagrodę za 
utwór „Nie liczę godzin i lat”. Później powstały przeboje 
„Pocieszanka” czy „Za każdą cenę”, które do dzisiaj cieszą 
się ogromnym powodzeniem. Wokalista koncertował 
w Polsce oraz za granicą, w wielu miejscach świata. 

14 (poniedziałek)
11.00    KRESY DALEKIE I BLISKIE. 
„Okiem przemytnika i przestępcy, piórem pisarza antykomunisty. Kresy 
Sergiusza Piaseckiego” Prezentacja Tomasza Kuby Kozłowskiego z DSH 
w Warszawie.
Wstęp wolny

16 (środa)
11.00    APETYT NA ZDROWIE. 
„Wpływ zdrowego jedzenia na psychikę i system nerwowy”.
Prowadzenie: psychodietetyk Sandra Czeszejko – Sochacka.
Wstęp wolny

17 (czwartek)
11.00    HISTORIA TEATRU 
„Fenomen przekory – Antoni Słonimski” Prowadzenie: Tomasz Mościcki 
- krytyk teatralny.
Wstęp wolny

20 (niedziela)
16.00  - 18.00    Gry planszowe w KKS. Prowadze-
nie: Franciszek Gralak. 
Wstęp wolny
Zapraszamy na  międzypokoleniowe spotkania 
planszówkowe. Przyjdź i  przekonaj się, jakie 
niesamowite doświadczenia mogą dostarczyć gry 
planszowe!  Gwarantujemy świetną atmosferę, 
cierpliwość i dużo zabawy!

23 (środa)
11.00    LUBIMY SZTUKĘ. 
„Dobre bo polskie. Młoda polska”. Prowadzenie: mgr historii sztuki  - 
Katarzyna Białkowska -Cacko. 
Wstęp wolny 

24 (czwartek)
11.00    „Ameryka imigrantów” 
Prowadzenie: Elżbieta Wroniewska  - Rejf 
dziennikarka radiowa i telewizyjna, realizatorka filmów dokumentalnych 
i  programów telewizyjnych. Twórczyni filmów przyrodniczych, 
producentka i realizatorka. 
Wstęp wolny.

17.00  - 20.00    WIECZOREK TANECZNY 
Prowadzenie: DJ akordeonista Darek
Bilety : 10 zł (przedsprzedaż od 2.03.2026 w KKS lub biletyna.pl)

28 (poniedziałek)
11.00    PAŁACE WARSZAWY. 
„Co ciekawego działo się w pałacu zanim zamieszkał w nim prezydent. 
Historia znana i  nieznana Pałacu Prezydenckiego” Prowadzenie: 
Gabriela Czpak
Wstęp wolny

30 (środa)
10.00    KULTURA I SZTUKA WŁOCH. 
„Białe miasta Apulii: Ostuni, Polignano a  Mare i  Monopoli”. 
Prowadzenie: Karolina Krzywicka  - historyczka sztuki, menadżerka, 
kustoszka w Muzeum Azji  i Pacyfiku w Warszawie.
Wstęp wolny

BRYDŻ  Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wtorki i piątki: 9.30 – 13.30
Wstęp wolny
------------------------------------------------------------------------------
ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA W SEZONIE 2026/2027

TRENING UMYSŁU/ FUNKCJI POZNAWCZYCH
To stymulowanie funkcji poznawczych takich jak pamięć, uwaga, 
logiczne myślenie, kreatywność czy koordynacja wzrokowo – rucho-
wa. 
Prowadzenie: Stanisława Adamczyk.

JĘZYKOWE: 
j. angielski, j. francuski, j. hiszpański, j. włoski

GIMNASTYCZNE: 
pilates, tai-chi, taniec, joga, gimnastyka dla kręgosłupa

MALARSTWO

Zapisy pod nr tel. 22 277 08 48 lub przez stronę www.strefazajec.pl


