KWIECIEN 2026

W KLUBIE KULTURY SENIORA

ul. PAWLIKOWSKIEGO 2, tel. 22 277 08 48 / 22 277 08 49

www.kkseniora.art.pl

1 (Sroda)

11.00 » PODROZE W NIEZNANE ,,UNESCO w Wenezueli”
Wyktad Krzysztofa Dworczyka - podrdznika, pisarza,
prelegenta.

Wstep wolny

9 (czwartek)

11.00 » HISTORIA TEATRU ,Dzieje Teatru Narodowego”
Prowadzenie: Tomasz Moscicki, krytyk teatralny.

Wstep wolny

Kto byt tworcq Teatru Narodowego? Ustyszymy wiele
ciekawostek o powstaniu teatru, premierach. Zapraszamy
na interesujqgcy wyktad.

17.00 - 20.00 » WIECZOREK TANECZNY

Prowadzenie: DJ akordeonista Darek

Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 1.04.2026 r. w KKS lub
biletyna.pl)

12 (niedziela)

16.00 » Gry planszowe w KKS.

Prowadzenie: Franciszek Gralak. Wstep wolny
Zapraszamynamiedzypokoleniowe spotkania planszédwkowe.
Gwarantujemy swietnqg atmosfere, cierpliwosciduzo zabawy.
Przyjdz i przekonaj sie, jakie niesamowite dosSwiadczenie
moggq dostarczyc gry planszowe!

13 (poniedziatek)

11.00 » O NAUCE ,Dzieje polskich inzynierow”
Prowadzenie: Wiktor Niedzicki - polski dziennikarz
radiowy i telewizyjny ,autor programu ,Laboratorium”,
wyktadowca akademicki, absolwent Wydziatu Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego, popularyzator nauki.
Wstep wolny

15 (Sroda)

11.00 » SESJE AMERYKANSKIE — wyktad.

Prowadzenie: Elzbieta Wroniewska-Rejf - dziennikarka
radiowa i telewizyjna, realizatorka filméw dokumentalnych
i programow telewizyjnych. Tworczynifilmow przyrodniczych,
producentka i realizatorka.

Wstep wolny.

16 (czwartek)

11.00 » ZNANI | NIEZNANI MIESZKANCY WARSZAWY.
,Warszawskie groby serc.”

Prowadzenie: Gabriela Czpak

Wstep wolny

19 (niedziela)

16.00 » ,Gtos Wenecji i serce Wtoch” Recital DAVE
NILAYA
Bilety: 10 zt (w KKS lub biletyna.pl)

Dave Nilaya to wtoski wokalista, kompozytor i autor tekstow,
pochodzqgcy z Wenecji. Artysta tworzy muzyke, ktorq opisuje
jako marzycielskq. Jego styl jest okreslany jako osobisty i peten
pasji. Dave Nilaya jest artystq wyjgtkowym i wszechstronnym
i swietnie poruszajgcym sie w wielu gatunkach muzycznych.
Wystepuje on z wyjgtkowo szerokim repertuarem. Jego gtos
urzeka magnetyzmem, ktory w potqczeniu z temperamentem
scenicznym czyni jego kazdy koncert niezapomnianym
spektaklem muzycznym

Klub
Kultury
Seniora
Ear.]ﬁlku!burg CPK Praga Potudnie
20 (poniedziatek)
11.00 » KRESY DALEKIE | BLISKIE ,Zabie serce

Huculszczyzny”

Prezentacja Tomasza Kuby Koztowskiego z DSH
w Warszawie. Wstep wolny

22 (sroda)

10.00 » SZTUKA SWIATA. NIEZWYKLE PRZEDMIOTY
I ICH HISTORIE

,Luksusowe tkaniny jedwabne z Azji Centralnej. Od
tradycji do wybiegow mody”. Prowadzenie: Katarzyna
Krzywicka - historyczka sztuki, menadzerka, kustoszka
w Muzeum Azji i Pacyfiku w Warszawie

Wstep wolny

23 (czwartek)

11.00 » PROCESY STARZEJACEGO SIE ORGANIZMU -
WPROWADZENIE.

Wyktad o zdrowiu senioréw poprowadzi

prof. dr hab. n. med. Marek Kowalczyk.

Wstep wolny

17.00 - 20.00 » WIECZOREK TANECZNY

Prowadzenie : DJ akordeonista Darek

Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 1.04.2026 r. w KKS lub
biletyna.pl)

26 (niedziela)

16.00 » Koncert Aleksandra Nowackiego

Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 1.04.2026r w KKS lub
biletyna.pl)

Solowy wystep artysty w repertuarze zespotu HOMO HOMINI
z najwiekszymi przebojami grupy. Ustyszymy w trakcie
koncertu rdzne ,plotki-notki-ciekawostki’’ z historii zespotu.

29 (sroda)

11.00 » SPOTKANIE LITERACKIE ,Wiosna w literaturze.”
Prowadzenie: Katarzyna Uhma - lektorka telewizyjna
Wstep wolny

Naspotkanie sktadajq sie wybrane przezprowadzgcqiczytane
wiersze i fragmenty prozy roznych twdrcow z roznych epok.
Lektura uzupetniana jest podstawowymi wiadomosciami,
czy ciekawostkami o cytowanych autorach.

BRYDZ Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wtorki i pigtki: 10.00 —14.00 Wstep wolny

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA W SEZONIE 2025/2026

TRENING UMYStU/ FUNKCJI POZNAWCZYCH
To stymulowanie funkcji poznawczych takich jak pamiec,
uwaga, logiczne myslenie, kreatywno$¢ czy koordynacja
wzrokowo — ruchowa.
Prowadzenie: Stanistawa Adamczyk.

JEZYKOWE: j. angielski, j. francuski, j. hiszpanski, j. wtoski

GIMNASTYCZNE: pilates, tai-chi, taniec, joga, gimnastyka dla
kregostupa

MALARSTWO
Zapisy pod nr tel. 22 277 08 48 lub przez strone
www.strefazajec.pl



