GRUDZIEN 2025
W KLUBIE KULTURY SENIORA

ul. PAWLIKOWSKIEGO 2, tel. 22 277 08 48 / 22 277 08 49

www.kkseniora.art.pl

1 (poniedziatek)

11.00 » ,,Przygody przy stole”

Co jedli nasi praprzodkowie? Jaka naprawde jest ,tradycyjna”
polska kuchnia? Czy byta zdrowa? Czego nie jedli Piastowie? Co
lubit Jagietto?

Wbrew pozorom obiad lub kolacja mogg przynies¢ wiele
niespodzianek. Wystarczy tylko uwaznie przyjrze¢ sie temu, co
lezy lub stoi na stole. Mozna sie domyslaé, ze pareset lat temu
byly to zupetnie inne potrawy. Kiedy warzywa i owoce pojawity
sie w Polsce? Jakie byly niezwykte dzieje znanych potraw?
Historia ziemniakdw i pomidorow. Kto wymyslit pierogi? Pasztety
francuskie, czy... rzymskie?

O tym wszystkim opowie popularyzator nauki, Wiktor Niedzicki.
Autorskie filmy prezentowane podczas wyktadu pokazg ciekawe
potrawy i przysmaki z catego Swiata.

3 (Sroda)

11.00 » PODROZE W NIEZNANE ,,UNESCO W CHILE.”
Wyktad Krzysztofa Dworczyka Wstep wolny

4 (czwartek)

1;]..00 » ZNANI | NIEZNANI MIESZKANCY WARSZAWY.
»9ladami B. Prusa i jego powiesci ,Lalka” Prowadzenie :
Gabriela Czpak.

Zbidr opowiesci o losach bohaterow, ktérzy tworzyli historie miasta.
To wyjatkowa podroz po dawnej Warszawie, troche sentymentalna
a troche zabawna. Nie zabraknie watkdw mitosnych, kryminalnych
i humorystycznych.

Wstep wolny

7 (niedziela)

16.00 » Koncert piosenek zimowych i swigtecznych
w wykonaniu Basi Jakubczak.
Bilety: 10 zt do nabycia w Klubie lub biletyna.pl

8 (poniedziatek)

11.00 » ,,Dominikana poza resortem”

Prowadzenie: Elzbieta Woroniewska - Rejf - dziennikarka radiowa
i telewizyjna, realizatorka filméw dokumentalnych i programow
telewizyjnych. Twodrczyni filméw przyrodniczych, producentka
i realizatorka.

Wstep wolny

10 (Sroda)

11.30 » LUBIMY SZTUKE ,,Boze Narodzenie tuz, tuz”
Prowadzenie: mgr historii sztuki- Katarzyna Biatkowska — Cacko.
Wstep wolny

11 (czwartek)

9.30 » KLUB KOBIET KREATYWNYCH. ,,Stroiki Swigteczne
na stot”

Prowadzenie: Marta Augustynowicz.

Koszt: 20 zt (zapisy pod nr 22 277 08 48 do 9.12; ilo$¢ miejsc
ograniczona)

11.00 » HISTORIA TEATRU ,,Andrzej Szalawski - Zycie
i tworczosc”

Prowadzenie: Tomasz Moscicki - krytyk teatralny

Wstep wolny
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17.00 - 20.00 » WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista Darek
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 1.12.2025 r w KKS lub biletyna.

pl)
14 (niedziela)

SPOTKANIE SWIATECZNE

16.00 » ,Koledy polskie” Koncert w wykonaniu Jolanty
Jaszkowskiej
Wstep wolny

17.00 - 19.00 » Swiateczne planszéwkowanie.
Prowadzenie: Franciszek Gralak.

Zapraszamy na miedzypokoleniowe spotkania planszéwkowe. Przyjdz
i przekonaj sie, jakie niesamowite doswiadczenia mogg dostarczyé
gry planszowe! Gwarantujemy swietng atmosfere, cierpliwos¢ i duzo
zabawy.

Wstep wolny

15 (poniedziatek)

11.00 » KRESY DALEKIE | BLISKIE ,,Maria Dulebianka.
Lwowska feministka i patriotka”.

Prezentacja Tomasza Kuby Koztowskiego z DSH w Warszawie
Wstep wolny

17 (sroda)

10.00 » SZTUKA SWIATA. NIEZWYKLE PRZEDMIOTY i ICH
HISTORIE

»Purpurowe kobierce - dzieta koczownikdow z Azji Centralnej”
Prowadzenie:KarolinaKrzywicka - historyczka sztuki, menadzerka,
kustoszka w Muzeum Azji i Pacyfiku w Warszawie.

Wstep wolny

17.00 » JASELKA.

Przedstawienie, w ktorym wystgpig wychowankowie Ogniska
Pracy Pozaszkolnej nr 4 z grupy teatralnej ,W Klubie” oraz
uczniowie klasy 3e z SP 375. Spotkanie wypetnione bedzie
piosenkami i wierszami o zblizajgcych sie Swietach Bozego
Narodzenia.

Wstep wolny

BRYDZ Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wtorki i pigtki: 10.00 - 14.00 Wstep wolny

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA W SEZONIE 2025/2026
TRENING UMYStU/ FUNKCJI POZNAWCZYCH

To stymulowanie funkcji poznawczych takich jak pamieé, uwa-
ga, logiczne myslenie, kreatywnos$¢ czy koordynacja wzroko-
wo — ruchowa. Prowadzenie: Stanistawa Adamczyk.
JEZYKOWE: j. angielski, j. francuski, j. hiszpanski, j. wtoski
GIMNASTYCZNE: pilates, tai-chi, taniec, joga, gimnastyka
dla kregostupa
MALARSTWO
Zapisy pod nr tel. 22 277 08 48 lub przez strone

www.strefazajec.pl



