
GRUDZIEŃ 2025
W KLUBIE KULTURY SENIORA
ul. PAWLIKOWSKIEGO 2, tel. 22 277 08 48 / 22 277 08 49
www.kkseniora.art.pl

1 (poniedziałek)
11.00    „Przygody przy stole” 
Co jedli nasi praprzodkowie? Jaka naprawdę jest „tradycyjna” 
polska kuchnia? Czy była zdrowa? Czego nie jedli Piastowie? Co 
lubił Jagiełło? 
Wbrew pozorom obiad lub kolacja mogą przynieść wiele 
niespodzianek. Wystarczy tylko uważnie przyjrzeć się temu, co 
leży lub stoi na  stole. Można się domyślać, że paręset lat temu 
były to zupełnie inne potrawy. Kiedy warzywa i owoce pojawiły 
się w  Polsce? Jakie były niezwykłe dzieje znanych potraw? 
Historia ziemniaków i pomidorów. Kto wymyślił pierogi? Pasztety 
francuskie, czy… rzymskie? 
O tym wszystkim opowie popularyzator nauki, Wiktor Niedzicki. 
Autorskie filmy prezentowane podczas wykładu pokażą ciekawe 
potrawy i przysmaki z całego świata. 

3 (środa)
11.00    PODRÓŻE W NIEZNANE „UNESCO W CHILE.”
Wykład Krzysztofa Dworczyka Wstęp wolny

4 (czwartek)
11.00    ZNANI I  NIEZNANI MIESZKAŃCY WARSZAWY. 
„Śladami B. Prusa i  jego powieści „Lalka” Prowadzenie : 
Gabriela Czpak.
Zbiór opowieści o losach bohaterów, którzy tworzyli historię miasta. 
To wyjątkowa podróż po dawnej Warszawie, trochę sentymentalna 
a trochę zabawna. Nie zabraknie wątków miłosnych, kryminalnych 
i humorystycznych.
Wstęp wolny

7 (niedziela) 
16.00    Koncert piosenek zimowych i  świątecznych 
w wykonaniu Basi Jakubczak.
Bilety: 10 zł do nabycia w Klubie lub biletyna.pl

8 (poniedziałek)
11.00    „Dominikana poza resortem”
Prowadzenie: Elżbieta Woroniewska - Rejf - dziennikarka radiowa 
i telewizyjna, realizatorka filmów dokumentalnych i programów 
telewizyjnych. Twórczyni filmów przyrodniczych, producentka 
i realizatorka. 
Wstęp wolny

10 (środa)
11.30    LUBIMY SZTUKE „Boże Narodzenie tuż, tuż”
Prowadzenie: mgr historii sztuki- Katarzyna Białkowska – Cacko.
Wstęp wolny

11 (czwartek)
9.30    KLUB KOBIET KREATYWNYCH. „Stroiki świąteczne 
na stół” 
Prowadzenie: Marta Augustynowicz.
Koszt: 20 zł (zapisy pod nr 22 277 08 48 do 9.12; ilość miejsc 
ograniczona)
11.00    HISTORIA TEATRU „Andrzej Szalawski - życie 
i twórczość”
Prowadzenie: Tomasz Mościcki - krytyk teatralny
Wstęp wolny

17.00 - 20.00    WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista Darek
Bilety: 10 zł (przedsprzedaż od 1.12.2025 r w KKS lub biletyna.
pl)

14 (niedziela)
SPOTKANIE ŚWIĄTECZNE

16.00    „Kolędy polskie” Koncert w wykonaniu Jolanty 
Jaszkowskiej
Wstęp wolny
17.00 - 19.00    Świąteczne planszówkowanie. 
Prowadzenie: Franciszek Gralak.
Zapraszamy na międzypokoleniowe spotkania planszówkowe.  Przyjdż 
i  przekonaj się, jakie niesamowite doświadczenia mogą dostarczyć 
gry planszowe! Gwarantujemy świetną atmosferę, cierpliwość i dużo 
zabawy.
Wstęp wolny

15 (poniedziałek)
11.00    KRESY DALEKIE I  BLISKIE „Maria Dulębianka.  
Lwowska feministka i patriotka”.
Prezentacja Tomasza Kuby Kozłowskiego z DSH w Warszawie
Wstęp wolny

17 (środa)
10.00    SZTUKA ŚWIATA. NIEZWYKŁE PRZEDMIOTY i ICH 
HISTORIE 
„Purpurowe kobierce - dzieła koczowników z Azji Centralnej”
Prowadzenie: Karolina Krzywicka - historyczka sztuki, menadżerka, 
kustoszka w Muzeum Azji i Pacyfiku w Warszawie. 
Wstęp wolny
17.00    JASEŁKA.
Przedstawienie, w  którym wystąpią wychowankowie Ogniska 
Pracy Pozaszkolnej nr 4 z  grupy teatralnej „W  Klubie” oraz 
uczniowie klasy 3e z  SP 375. Spotkanie wypełnione będzie 
piosenkami i  wierszami o  zbliżających się Świętach Bożego 
Narodzenia.
Wstęp wolny

BRYDŻ  Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wtorki i piątki: 10.00 – 14.00    Wstęp wolny

---------------------------------------------------------

ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA W SEZONIE 2025/2026
TRENING UMYSŁU/ FUNKCJI POZNAWCZYCH

To stymulowanie funkcji poznawczych takich jak pamięć, uwa-
ga, logiczne myślenie, kreatywność czy koordynacja wzroko-
wo – ruchowa. Prowadzenie: Stanisława Adamczyk.
JĘZYKOWE: j. angielski, j. francuski, j. hiszpański, j. włoski
GIMNASTYCZNE: pilates, tai-chi, taniec, joga, gimnastyka 
dla kręgosłupa 
MALARSTWO
Zapisy pod nr tel. 22 277 08 48 lub przez stronę
www.strefazajec.pl


