
MARZEC 2024
W KLUBIE KULTURY SENIORA
ul. PAWLIKOWSKIEGO 2, tel. 22 277 08 48 / 22 277 08 49
www.kkseniora.art.pl

Zapraszamy na zajęcia:
- JĘZYKOWE / j. angielski  / j. francuski / j. hiszpański / j. włoski  - GIMNASTYCZNE /pilates, tai - chi, 

taniec, joga, gimnastyka dla kręgosłupa/ - MALARSTWO / - SZYDEŁKOWANIE

3 (niedziela)
16.00 ▶ Koncert Agaty Bartman i Radosława Kryńskiego. 
Bilety: 10 zł (przedsprzedaż od 26.02.2024 r. lub biletyna.
pl)
Duet śpiewaczki operowej z gitarzystą. Koncert złożony jest 
z muzyki i tańca a w tle intrygująca opowieść z Półwyspu  
iberyjskiego po różnych regionach Hiszpanii. Artyści łączą 
muzykę klasyczną z ludową.

4 (poniedziałek)
11.00 ▶ KRESY DALEKIE I BLISKIE „Nie tylko Kaziuk…Rzecz 
o wileńskich kiermaszach”
Prezentacja Tomasza Kuby Kozłowskiego z DSH w Warszawie
Wstęp wolny

6 (środa)
10.00 ▶ MIASTA POŁUDNIOWYCH WŁOCH „Matera - 
miasto wykute w skale”
Prowadzenie: Karolina Krzywicka - historyczka sztuki, 
menadżerka kultury, kustoszka w Muzeum Azji i Pacyfiku
Wstęp wolny

7 (czwartek)
11.00 ▶ HISTORIA TEATRU „Polska - Francja dwie 
siostrzyce”
Prowadzenie: Tomasz Mościcki - krytyk teatralny
Wstęp wolny
17.00 - 20.00 ▶ WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista Darek 
Bilety 10 zł (przedsprzedaż od 1.03.2024 r. lub biletyna.pl)

10 (niedziela)
16.00 ▶ „Zakochani Grafomani czyli Małgorzata 
Bogdańska i Marek Koterski w piosenkach „Kocham i 
nienawidzę”
Bilety: 10 zł (przedsprzedaż od 26.02.2024 r. lub biletyna.
pl)

14 (czwartek)
11.00 ▶ APETYT NA ZDROWIE. Prowadzenie: Katarzyna 
Sobolewska
Wstęp wolny
Stabilny cukier we krwi, omówienie problemu cukrzycy 
i  insulinooporności, produkty wspierające stabilny cukier, 
badania jakie warto wykonać a także ruch i suplementacja

17 (niedziela)
16.00 ▶ Koncert piosenek włoskich w wykonaniu Dave 
Nilaya – „Italia, Italia moja miłość”
Bilety: 10 zł (przedsprzedaż od 26.02.2024 r.)
Dave Nilaya niezwykły wokalista, którego głos jest 
prawdziwym cudem elastyczności, a repertuar pełen jest 
niesamowitej różnorodności, a jego występy wzbogaca 
unikalne połączenie humoru, wrażliwości oraz głębokiej 
więzi z publicznością

20 (środa)
11.00  ▶ PODRÓŻE W NIEZNANE „UNESCO w Bośni  
i Hercegowinie”
Wykład Krzysztofa Dworczyka. Wstęp wolny

21 (czwartek)
11.00 ▶ ZACZNIJ PISAĆ - warsztaty literackie
Prowadzenie: Ewa Zelenay - dziennikarka, poetka, Członek 
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich
Zapisy pod nr tel. 22 277 08 48 do 16.03.2024 r.
Wstęp wolny
17.00 - 20.00  ▶ WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista Darek
Bilety 10 zł (przedsprzedaż od 1.03.2024 r. lub biletyna.pl)

27 (środa)
11.00 ▶ LUBIMY SZTUKE „Maja i demony czyli Franciszek 
Goya”
Prowadzenie: mgr historii sztuki Katarzyna Białkowska - 
Cacko. Wstęp wolny
Francisco Goya to jeden z najważniejszych artystów 
hiszpańskich. Dokumentalista wojenny i „kronikarz” 
hiszpańskich obyczajów. Zasłyną podwójnym portretem 
pewnej ubranej oraz nagiej damy. Zapraszamy na spotkanie 
z artystą niezwykłym i jego sztuką- pełną ekspresji, grozy i 
czarów
-------------------------------------------------------------------------------
PUNKT WSPARCIA CYFROWEGO
Zapisy w poniedziałki i czwartki w godzinach: 17.00 – 20.00 pod nr 720 997 026

GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble). Prowadzenie: Krzysztof Kudokas. 
Wtorki 14.00 – 15.00 Wstęp wolny

BRYDŻ  Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wtorki i piątki: 10.00 – 14.00 Wstęp wolny

Zapraszamy na zajęcia: 
Językowe: j. angielski, j. francuski, j. hiszpański, j. włoski
Gimnastyczne: pilates, tai-chi, taniec, joga, gimnastyka dla kręgosłupa, taniec. 
Malarstwo. Szydełkowanie.
Zapisy pod nr tel. 22 277 08 48 lub przez stronę www.strefazajec.pl


