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CPK Praga Potudnie

1 (niedziela)

16.00 Koncert Krzysztofa Sovy Markiewki.
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 2.10.2023 r. lub biletyna.pl)

2 (poniedziatek)

11.00 DYSKUSYINY KLUB FILMOWY. ,Betty Davis”

Prowadzenie: Krzysztof Prymek.

Wstep wolny

Bette Davis — amerykaniska aktorka filmowa, teatralna i telewizyjna.
Jedenastokrotnie nominowana do Oscara a otrzymata go dwukrotnie. Uznawana
za jedng z najwiekszych aktorek wszech czasow. Pierwsza kobieta ktorej
powierzono stanowisko Amerykariskiej Akademii Filmowej

8 (niedziela)

16.00 , Swiatem zaczeta rzadzi¢ jesien”. Recital Magdaleny Laskowskiej.
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 2.10.2023 r. lub biletyna.pl)

9 (poniedziatek)

11.00 APETYT NA ZDROWIE. »Wspomaganie odpornosci od kuchni - dieta
i suplementacja”. Prowadzenie: Katarzyna Sobolewska dietetyk.

Wstep wolny

Jakie produkty wspierajg odpornosc. Jak nie dac sie grypie. Czy kiszonki to na
pewno dobry probiotyk?

11 (Sroda)

11.00 PODROZE W NIEZNANE. ,UNESCO w Czarnogérze.” Wyktad Krzysztofa
Dworczyka. Wstep wolny

12 (czwartek)

17.00 - 20.00 WIECZOREK TANECZNY. Prowadzenie: DJ akordeonista Darek.
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 2.10.2023 r. lub biletyna.pl)

15 (niedziela)

16.00 ,Piosenki o Warszawie” w wykonaniu Janka Stokowskiego.
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 2.10.2023 r. lub biletyna.pl)

16 (poniedziatek)

11.00 KRESY DALEKIE I BLISKIE. ,Genocidum atrox. Apogeum ludobdjstwa na
Wotyniu.” Prezentacja Tomasza Kuby Koztowskiego z DSH w Warszawie.
Wstep wolny

18 (Sroda)

11.30 vruBImY SZTUKE. ,Giganci i Swieci czyli Michat Aniot” Prowadzenie:
mgr historii sztuki Katarzyna Biatkowska — Cacko.

Wstep wolny

Michat Aniot — artysta znany i przez wielu uwielbiany. Twdrca ponadczasowych
dziet sztuki — , Piety” i ,Stworzenia Adama”. Podczas kolejnego spotkania z
cyklu LUBIMY SZTUKE przyjrzymy sie blizej temu wielkiemu artyscie. Poznamy
jego dzieta — nie tylko te popularne i odkryjemy twdrczos¢ Michata Aniota jako
rzezbiarza, malarza, a takze architekta. Powedrujemy do Rzymu i do Florencji.
Zapraszamy na fascynujacg przygode z Michatem Aniotem Buonarottim —twodrcg
wszechczasow!

19 (czwartek)

11.00 HISTORIA TEATRU. ,Grac czy nie graé. Swiat aktorski po okupacji.”
Prowadzenie: Tomasz Moscicki - krytyk teatralny.
Wstep wolny

22 (niedziela)

16.00 Recital Doroty Osiriskiej - wokalistki, aktorki, kompozytorki, autorki
tekstow. Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 2.10.2023 r. lub biletyna.pl)

Aktorka warszawskiego Teatru Rampa. Finalistka Il edycji programu The
Voice of Poland. Ma na koncie setki zagranych koncertéw i spektakli, liczne
cenne nagrody muzyczne i teatralne, wspotprace z najwiekszymi osobowosciami
ze swiata kultury w Polsce (Korcz, Satanowski, Konieczny, Szczepkowska) i na
Swiecie. Zaspiewata u boku Jose Carrerasa.

23 (poniedziatek)

10.00 KLUB KOBIET KREATYWNYCH. ,Wigzanki nagrobne”
Prowadzenie: Ewa Zelenay. Materiaty: 25 zt
(zapisy do 18.10.2023 pod nr tel. 22 277 08 48; ilos¢ miejsc ograniczona)

25 (sroda)

10.00 Neapol - tam sie zyje! Prowadzenie: Karolina Krzywicka - historyczka
sztuki, menadzerka kultury, kustoszka w Muzeum Azji i Pacyfiku. Wstep wolny
Stolica wtoskiego potudnia, kolebka espresso i pizzy. Kaniony ulic, frenetyczny,
ruch, camorra, piekne muzea, niesamowite stacje metra. Wsréd styngcych z
dolce far niente okolic to miasto buzuje energiq, czasami wydaje sie by¢ na skraju
wybuchu niczym gorujgcy nad nim Wezuwiusz, ktory moze kiedys zakoriczyé
jego istnienie. Zobacz je wczesniej i sam zdecyduj, czy czas juz umierac czy raczej
tesknic, by znéw do niego powrdcic.

17.00 - 19.00 «KLuB KOBIET KREATYWNYCH. WARSZTATY
SZYDELKOWANIA. Prowadzenie: Dorota Nejman.

Wstep wolny (zapisy do 23.10.2023 pod nr tel. 22 277 08 48; ilos¢ miejsc
ograniczona)

Tym razem bedziemy zajmowac sie projektowaniem i wykonaniem zabawki,
owocu lub innej pracy wedtug wtasnego pomystu lub projektu zaproponowanego
przez prowadzqgcq. Na warsztaty zapraszamy dorostych i senioréw, mfodziez
(duety babcia/dziadek z wnuczkg/wnuczkiem). Zapewniamy materiaty - motek
widczki i szydetko.

26 (czwartek)

11.00 zAcznu PISAC - warsztaty literackie.
Prowadzenie: Ewa Zelenay - dziennikarka, poetka.
Wstep wolny. Zapisy pod nr tel. 22 277 08 48 do 20.10.2023 r

17.00 - 20.00 WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista Darek
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 2.10.2023 r. lub biletyna.pl)

29 (niedziela)

16.00 Koncert ,,Z piosenka dookota swiata.” Wystgpi: Genady Iskhakov.
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 2.10.2023 r. lub biletyna.pl)

Ukonczyt Akademie Muzyczng w. Byt solistq w Filharmonii Wileriskiej (1968-1974)
i w Moskiewskiej Orkiestrze Estradowej Anatolija Krolla. Od 1990 roku przez
wiele lat mieszkat i koncertowat w Izraelu, m.in. w zatozonym prze siebie zespole
,Fox Tango”. Odbyt dwumiesieczne tournée po Stanach Zjednoczonych. Nagrat

kilka ptyt: ,Piesni i Romanse Rosyjskie”, ,, Piosenki Zydowskie”, Czumbalalajka”,
»The Most Beautiful Italian Song”, ,, Przeboje lata”.

PUNKT WSPARCIA CYFROWEGO

Zapisy w poniedziatki i czwartki w godzinach:
17.00 - 20.00 pod nr 720 997 026

GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble).

Prowadzenie: Krzysztof Kudokas.
Wtorki 14.00 — 15.00
Wstep wolny

BRYDi Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wtorki i pigtki: 10.00 — 14.00
Wstep wolny

Zapraszamy ha zajecia:
Jezykowe: j. angielski, j. francuski, j. hiszpanski, j. wtoski;
Gimnastyczne: pilates, tai-chi, taniec, joga, gimnastyka dla kregostupa, taniec; Malarstwo; Szydetkowanie.
Zapisy pod nr tel. 22 277 08 48 lub przez strone www.strefazajec.pl



