CZERWIEC 2023

W KLUBIE KULTURY SENIORA Klub

ul. PAWLIKOWSKIEGO 2, tel. 22 27708 48 / 22 277 08 49

www.kkseniora.art.pl

4 (niedziela)

16.00 » ,Lirycznie i romantycznie.” Koncert Ludmity Piechowskiej
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 22.05.2023 r. w KKS

lub na biletyna.pl, ilos¢ miejsc ograniczona)

Piosenkarka, artystka, aktorka, fotomodelka, pedagog spiewu, logopeda,
psycholog z powotania.

W Polsce Ludmita Piechowska spiewa standardy jazzowe, romanse
rosyjskie i cyganskie.

5 (poniedziatek)

11.00 » APETYT NA ZDROWIE. ,Zatozenia diety przeciwzapalnej”
Prowadzenie Katarzyna Sobolewska.

Wstep wolny

Jak komponowac positki aby miaty przeciwzapalne wtasciwosci.
Produkty wspierajgce. Nawodnienie, sen oraz aktywnosc¢ fizyczna.

6 (wtorek)

14.00 » GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble)
Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wstep wolny

12 (poniedziatek)

10.00 » KLUB KOBIET KREATYWNYCH

,Ozdabianie torby na tkaniny.” Twoércze spotkania na ktérych Panie
mogg zrobi¢ cos z niczego.

Prowadzenie: Marta Augustynowicz

Materiaty : 10 zt (zapisy od 1.06.2023 r. pod nr tel. 22 277 08 48) llos¢
miejsc ograniczona

13 (wtorek)

14.00 » GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble)
Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wstep wolny

14 (sroda)

11.00 » PODROZE W NIEZNANE ,UNESCO na Wyspach
Srédziemnomorskich. Majorka i Malta.”

Wyktad Krzysztofa Dworczyka

Wstep wolny

15 (czwartek)

11.00 » HISTORIA TEATRU ,Warszawskie Teatry Rzagdowe 1810-1918”
Prowadzenie: Tomasz Moscicki — teatrolog
Wstep wolny

17.00-20.00» WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista Darek
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 1.06.2023 r. lub biletyna.pl)

18 (niedziela)

16.00 » Koncert pianisty mtodego pokolenia Jonasza Koprukowiaka,
ucznia Panstwowej Szkoty Muzycznej | st. nr 3 im. J. Zarebskiego w
Warszawie.

Wstep wolny

Kultury
Seniora

mﬁgku!hurg CPK Praga Potudnie

sie¢ warszawskich domaw kultury

PRAGA-POLUDNIE

19 (poniedziatek)

11.00 » KRESY DALEKIE I BLISKIE ,,Ukraina Karola Szymanowskiego i
Jarostawa Iwaszkiewicza

Prezentacja Tomasza Kuby Koztowskiego z Domu Spotkan z Historig
Wstep wolny

20 (wtorek)

14.00 » GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble)
Prowadzenie : Krzysztof Kudokas
Wstep wolny

21 (sroda)

11.00 » DYSKUSYINY KLUB FILMOWY. ,Catherine Deneuve. Zycie i
kariera”

Prowadzenie : Krzysztof Prymek

Wstep wolny

22 (czwartek)

11.00 » ,,ZACZNU PISAC”- warsztaty literackie
Prowadzenie : Ewa Zelenay - dziennikarka, poetka
Wstep wolny: zapisy pod nr tel.: 22 277 08 48 do 20.06. 2023 r.

25 (niedziela)

16.00 » ,Nie ptacz kiedy odjade.” Koncert Danuty Stankiewicz
Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 1.06.2023 r. w KKS lub na biletyna.pl;
ilo$¢ miejsc ograniczona)

Danuta Stankiewicz — polska piosenkarka. Nagrata ponad 350 piosenek,
wydata ponad 30 ptyt solowych, ponad 150 sktadanek, zagrata prawie
10 tysiecy koncertow. Trzy ostatnie ptyty ,Warszawo ma”, , Blask”,
,Serce dla Ciebie Polsko” otrzymaty prestizowe nagrody muzyczne.

27 (wtorek)

14.00 » GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble)
Prowadzenie: Krzysztof Kudokas
Wstep wolny

29 (czwartek)

17.00 - 20.00 » WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista Darek

Bilety: 10 zt (przedsprzedaz od 1.06.2023 r.
lub biletyna.pl)

PUNKT WSPARCIA CYFROWEGO
Na zajecia obowigzujg zapisy
pod nr telefonu: 720-997-026
(zapisy w pon. i czw. w godz.: 17:00 - 20:00)
lub mailowo: fundacja@nika.org.pl

Zapraszamy na zajecia:

- JEZYKOWE / j. angielski /j. francuski / j. wtoski - GIMNASTYCZNE /pilates, tai - chi, taniec,
joga, gimnastyka dla kregostupa/ - MALARSTWO - ZAJECIA TEATRALNE



