
MAJ 2023
W KLUBIE KULTURY SENIORA
ul. PAWLIKOWSKIEGO 2, tel. 22 277 08 48 / 22 277 08 49
www.kkseniora.art.pl

Zapraszamy na zajęcia:
- JĘZYKOWE / j. angielski  / j. francuski / j. włoski  - GIMNASTYCZNE /pilates, tai - chi, taniec, 

joga, gimnastyka dla kręgosłupa/ - MALARSTWO - ZAJĘCIA TEATRALNE

PUNKT WSPARCIA CYFROWEGO
Na zajęcia obowiązują zapisy 
pod nr telefonu: 720-997-026 

(zapisy w pon. i czw. w godz.: 17:00 - 20:00) 
lub mailowo: fundacja@nika.org.pl

7 (niedziela
16.00 ▶ SALON KULTURALNY. Spotkanie z JACKIEM FEDOROWICZEM
Bilety: 15 zł (przedsprzedaż od 24.04.2023 r w KKS lub biletyna.pl; ilość miejsc 
ograniczona)
Jacek Fedorowicz – znany z telewizyjnych programów rozrywkowych jak 
„Małżeństwo Doskonałe” (1966) i „Dziennik Telewizyjny” (2006), komedii filmowych 
jak „Motodrama” i „Nie ma róży bez ognia”, z audycji radiowej „60 minut na 
godzinę” (Kolega Kierownik) i felietonów w „Gazecie Wyborczej”. Autor wielu książek 
satyrycznych. 

8 (poniedziałek)
10.00 ▶ KLUB KOBIET KREATYWNYCH. „Ozdabianie torby na zakupy.” 
Twórcze spotkania na których Panie mogą zrobić coś z niczego. Prowadzenie: Marta 
Augustynowicz
Materiały: 10 zł (zapisy do 5.05 pod nr tel. 22 277 08 48; ilość miejsc ograniczona)

9 (wtorek)
14.00 ▶ GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble)
Prowadzenie: Krzysztof Kudokas. Wstęp wolny

10 (środa)
11.00 ▶ PODRÓŻE W NIEZNANE. „UNESCO w Serbii”
Wykład Krzysztofa  Dworczyka. Wstęp wolny

11 (czwartek)
17.00 - 20.00 ▶ WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista DAREK
Bilety: 10 zł (przedsprzedaż od 4.05.2023 r. w KKS lub biletyna.pl)

14 (niedziela)
16.00 ▶ POEZJA EWY KARWOWSKIEJ. Usłyszymy piosenki do tekstów 
poetki połączony z promocją ostatniego tomiku Autorki „2022 Z ZEREM I TRZEMA 
DWÓJKAMI.”  
Bilety: 10 zł (przedsprzedaż 4.05.2023 r. w KKS lub biletyna.pl;  ilość miejsc 
ograniczona)
Poetce towarzyszyć będą: Aleksandra Drzewiecka, Grażyna Łapińska, Honorata 
Kożuchowska, Piotr Golla oraz Antoni Muracki. 

15 (poniedziałek)
11.00 ▶ APETYT NA ZDROWIE. „Dieta na upalne dni.”  Prowadzenie : 
Katarzyna Sobolewska. Wstęp wolny
Co jeść w upalne dni kiedy nie ma apetytu, jakie płyny przyjmować i ile,  jakie produkty 
sprawdzą się w upalne dni, co z aktywnością fizyczną? Przyjdź, posłuchaj, dowiedz się! 
Zapraszamy!

16 (wtorek) 
14.00 ▶ GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble)
Prowadzenie: Krzysztof Kudokas. Wstęp wolny

17 (środa)
11.00   ▶ DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY - „Liza Minnelli”
Prowadzenie Krzysztof Prymek. Wstęp wolny

18 (czwartek)
11.00  ▶ HISTORIA TEATRU. „Stanisław Zaczyk”-  aktor  teatralny, filmowy.
Prowadzenie : Tomasz Mościcki - teatrolog. Wstęp wolny

21 (niedziela)
16.00 ▶ „Piosenki od serca.” KONCERT MATEUSZA STRYJECKIEGO I 
ANDRZEJA TOMANKA
Duet Stryjecki| Tomanek tworzą Mat Stryjecki i Andrzej Tomanek( znany z kabaretu 
OTTO). Wykonawcy przyjaźnią się od czasów studenckich i wiele razy występowali 
wspólnie dawniej jako formacja ,,Prodiż’ a po kilkuletniej przerwie jako ,,Okularnicy” 

W tym duecie autorem tekstów i wykonawcą jest Mat Stryjecki.
Andrzej Tomanek artysta kabaretowym ( Kabaret OTTO) i muzyk. Zdobywca licznych 
nagród na festiwalach studenckich oraz na festiwalu ,,Debiuty w Opolu” w latach 80.
Bilety:10 zł (przedsprzedaż od 4.05.2023 r w KKS lub na biletyna.pl; ilość miejsc 
ograniczona)

22 (poniedziałek)
11.00 ▶ KRESY DALEKIE I BLISKIE „Zapomniane perły Białorusi, Rezydencja 
nad Prypecią, Dobośną i Sożem.” Prezentacja Tomasza Kuby Kozłowskiego z Domu 
Spotkań z Historią. Wstęp wolny

23 (wtorek)
14.00 ▶ GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble) 
Prowadzenie: Krzysztof Kudokas. Wstęp wolny

25 (czwartek)
11.00 ▶ „ZACZNIJ PISAĆ”- warsztaty literackie.
Prowadzenie: Ewa Zelenay - dziennikarka, poetka.
Wstęp wolny: zapisy pod nr tel: 22 277 08 48 do 23.05. 2023 r
17.00-20-00  ▶  WIECZOREK TANECZNY
Prowadzenie: DJ akordeonista DAREK
Bilety: 10 zł (przedsprzedaż od 4.05.2023 r. lub biletyna.pl)

28 (niedziela)
16.00 ▶ „Piosenki, które kochamy.” KONCERT WALDEMARA 
WIŚNIEWSKIEGO
Bilety: 10 zł (przedsprzedaż od 4.05.2023 r. w KKS lub biletyna.pl; ilość miejsc 
ograniczona)
Wokalista, parodysta, współpracujący z czołowymi muzykami w Polsce. Członek 
zespołów VIVA BAND, Homo-Homini, Breckout, Krawiec Band. Finalista I edycji The 
Voice of Senior. Śpiewa z równym powodzeniem światowe hity muzyki rozrywkowej 
jak i utwory polskich wykonawców, takich jak Krzysztof Krawczyk, Zbigniew Wodecki, 
Budka Suflera, itp.

29 (poniedziałek)
10.00 ▶ KLUB KOBIET KREATYWNYCH. Prowadzenie: Marta Augustynowicz. 
„Łapacze snów”. Twórcze spotkania na których Panie mogą zrobić coś z niczego. 
Materiały: 10 zł (zapisy do 26.04 pod nr tel. 22 277 08 48: ilość miejsc ograniczona)

30 (wtorek)
14.00 ▶ GRY PLANSZOWE (szachy, scrabble)
Prowadzenie: Krzysztof Kudokas. Wstęp wolny

-------------------------------------------------------------

BRYDŻ W KAŻDY WTOREK I PIĄTEK 
W GODZINACH 10.00 – 14.00.
PROWADZENIE: KRZYSZTOF KUDOKAS. 
WSTĘP WOLNY


